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	Lebenberg

	Este itinerario atraviesa tres regiones: el Tirol del Sur, Trentino y Véneto. Es un itinerario clásico para visitar algunas de las partes más panorámicas de los Dolomitas.

	El recorrido empieza en Bolzano (Bozen, en alemán), capital de la provincia autónoma del mismo nombre, en Tirol del Sur, que se encuentra en una depresión fértil donde se unen el río Isarco (Eisack), proveniente del Brenner, con el Talvera (Talfer), proveniente de Val Sarentina. El Isarco, que queda obviamente reforzado, fluye al Adige (Etsch), al sur de la ciudad.

	El ambiente al este está formado por el magnífico grupo Catinaccio, con la Torri del Vaiolet, picos Dolomitas típicos. Ubicada en la intersección de rutas importantes y en el punto de inicio de las populares rutas de montaña, Bolzano tiene un tráfico intenso, pero su ubicación conveniente y los hermosos alrededores también la convierten en una base excelente desde donde explorar la región.
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	Bolzano - Bozen

	“Para mí, Bolzano-Bozen es una montaña transformada en ciudad. En cuanto te mueves, cambia su apariencia. Vas hacia adelante y el perfil es diferente; vas hacia atrás y descubres caras nuevas. Habla lenguajes diferentes. En el fondo, es un actor, encantador y contradictorio, altanero y atrayente, cariñoso y frío”.

	R. Messner

	En el cruce de culturas

	Bolzano-Bozen, la única ciudad en el mundo con una competencia en honor a F. Busoni y una casa en la que durmió Mozart. Un salón elegante donde se encuentras personas diferentes; un lugar de intercambio de culturas, música y funciones.

	La Piazza Walther, en el centro, llamada así por el trovador Walther von der Vogelweide; una calle llamada Dante y otra Goethe; un conservatorio con el nombre de Monteverdi y una orquesta de Haydn. Una universidad trilingüe, una Academia de Diseño y una Escuela de Cine, ambas bilingües. ¡Esto hace de Bolzano-Bozen una pequeña gran capital con una singular atmósfera europea!

	[image: image]Bolzano-Bozen: la puerta de entrada a los Dolomitas
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	Rosengarten

	Bolzano-Bozen está a 265 m sobre el nivel del mar, en una de las rutas más importantes que van del Mediterráneo al Mar del Norte, conectando el norte con el sur. Por arriba de la ciudad, en los Dolomitas, se encuentra el “Rosengarten”: el legendario reino de Laurin, el rey enano. Su jardín encantado brilla con un color rojo sobrenatural en el momento del crepúsculo.

	Clima mediterráneo con esplendor alpino

	Con una temperatura media anual máxima de 16.6°C (62°F), y una media anual mínima de 6°C (43°F), sin niebla, Bolzano-Bozen tiene un clima muy templado.

	De hecho, una parte de Bolzano-Bozen, la antiguamente independiente ciudad de Gries fue un resort de salud en el siglo pasado, apreciada por todos por su clima.

	Bolzano-Bozen es el portal de entrada a un mundo sin fronteras, desde los parques verdes y las parras hasta la roca viva de los Dolomitas. Montañas rosas con borlas de nieve hacen de telón de fondo para las palmeras, los olivos, cedros y las magnolias sobre las laderas de las colinas. Un marco elegante para el encuentro del fresco viento del norte y el radiante sol del Mediterráneo, una bendición para las viñas que se doblan por el peso de los abundantes racimos; son un recuerdo de sabores del pasado.

	[image: image]Bolzano-Bozen: el interior en la ciudad
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	Desde Bolzano

	Hay unas 300 hectáreas de vides en los límites de la ciudad, un séptimo del área total. En el otoño, el aroma de las uvas recientemente aplastadas invade la ciudad desde sus 27 bodegas.

	[image: image]Bolzano-Bozen: algo de historia 
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	Los registros de la historia de Bolzano-Bozen comenzaron con la llegada de las tropas romanas en el siglo I a.C., pero el área había sido habitada al menos desde 2500 años antes.

	El centro de la ciudad, como lo conocemos hoy, se comenzó a construir 900 años atrás, y se caracteriza por la arquitectura gótica. Fue construido por los obispos de Trento en un cruce clave entre el norte y el sur. Incluía una avenida con arcadas para exhibir productos, con comerciantes que hablaban alemán de un lado y con su contraparte ítalo-parlante del otro.

	Aunque a menudo fue afectada por la guerra, Bolzano-Bozen prefirió siempre la paz, privilegiando, en primer lugar, el intercambio de mercancías, luego, las lenguas y las costumbres.

	La riqueza que salió de sus arcas ayudó a la iglesia a erigir monumentos artísticos como los frescos giottescos, el campanario de la catedral diseñado por un arquitecto suabo y el altar de madera tallada diseñado por Michael Pacher. Con el siglo XX se incorporaron los estilos Judendstil (modernismo) y neogótico.
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	[image: image]El hombre de hielo se exhibe en el Museo de Arqueología del Tirol del Sur en Bolzano-Bozen, y es una de las momias más renombradas e importantes.

	Un día soleado, dos alpinistas estaban caminando por los Alpes Ötzal. Al descender por el pico Finail, en el área de Tisenjoch, decidieron cortar camino y abandonaron el sendero principal. Cuando caminaban por una cañada rocosa llena de agua de deshielo, notaron algo marrón en el lecho de rocas. Al principio, pensaron que era algún tipo de basura, pero al mirar de cerca, se dieron cuenta con horror de que habían descubierto un cuerpo humano.

	Seis días después de que la momia fuera descubierta, un arqueólogo inspeccionó el cadáver y determinó, basándose en la tipología del hacha que se encontró junto al cuerpo, que el cuerpo tenía al menos cuatro mil años.

	Hasta este descubrimiento, no se había encontrado en el mundo ningún cuerpo humano de tantos miles de años tan bien conservado (con todas las ropas y numerosas pertenencias personales).

	El hombre de hielo es una de las momias más antiguas del mundo. Sin embargo, no solo es valioso por su edad histórica para los científicos, sino por la manera en que fue momificado. Ötzi es una “momia mojada”, es decir, una momia que retuvo humedad en las células. El tejido del cuerpo es elástico y apto para las investigaciones científicas. Más importante aún, se trata de una momia natural, inalterada por ritos de enterramiento ni otro tipo de intervención. El hombre de hielo, con su vestimenta completa y sus utensilios, provee una instantánea de la vida en la Edad de Piedra en Europa.
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	Ötzi 

	Museo de Arqueología del Tirol del Sur.

	Via Museo/Museumstraße 43, I-39100 Bolzano/Bozen

	Información y reservas

	Tel: +39 0471 320 100 (lunes a viernes: 9 am-12 pm; y 2:30 pm a 4:30 pm)

	email: info@iceman.it 

	[image: image]Dónde alojarse en Bolzano

	[image: image]Hay hoteles de alta calidad, apartamentos, B & B y estancias de granja disponibles, revisarlos y hacer una reserva aquí

	[image: image]Dónde comer en Bolzano

	[image: image]Restaurantes en Bolzano - Bozen:

	Ristorante Castel Flavon - Restaurant Haselburg Via Castel Flavon 48 Kuepachweg +39 0471 402130. Un castillo antiguo precioso, con una comida increíble. Van a pasar mucho tiempo aquí, porque sirven muchos platos de porciones chicas; una gran variedad. Es perfecto para una pareja que quiere un entorno romántico. 

	Restaurant Zur Kaiserkron Piazza della Mostra 2 +39 0471 980 214. Una ubicación espectacular, en una plaza en el centro de la ciudad, y si el tiempo es bueno, recomiendo una mesa afuera. Es servicio es soberbio, al igual que la comida. Una impresionante lista de vinos, pero es mejor que permitan que Roberto les sugiera qué tomar.

	Marechiaro Via Vicenza 14, +39 0471 402319. Muy buena comida italiana (¡que es muy difícil de encontrar en Bolzano!). El bistec es bueno; el helado de limón es obligatorio. Atmósfera agradable, pero un poco lujoso. Tienen una linda terraza. El personal es muy amable. En mi humilde opinión, es muy difícil encontrar estacionamiento por el área. Los precios son muy razonables.

	Wirtshaus Voegele Goethe Strasse 3 +39 0471 973938. El ambiente es muy acogedor y típico de la zona, especialmente en la planta baja, con largas mesas de madera y bancos. El primer piso es más elegante. Buena selección de especialidades del Tirol del Sur, y bien presentadas. Miren la lista de vinos... es difícil elegir una sola botella.

	Insushi Piazza della Vittoria, 20, +39 0471 285631. Un lugar muy pequeño con una simpática vidriera para comer “en la vereda”. El menú es de precios estándar, que es de esperar en un lugar de sushi administrado por chinos.

	Osteria dai Carrettai Via Dr. Streiter 20/b +39 0471 970558. Lugar agradable en una zona del centro de Bolzano. Mucha variedad de aperitivos de su elección...a un euro cada uno... La bruschetta es excelente. Recomiendo ir un miércoles o un sábado para probar el tartar de carne, muy recomendable.

	Menodiciotto Via Parrocchia 7. Si van a Bolzano, ¡no dejen de visitar esta heladería! Está al lado de la plaza principal y ¡es fácil de encontrar!

	Imbiss Kampill Via di Mezzo ai Piani, 22 +39 0471-323623. Este restaurante puede ser difícil de encontrar, pero el tiempo que tardan en encontrarlo vale la pena. ¿Muy tarde para ir a un restaurante? Todavía hay tiempo de ir a Kampill y comer algo caliente, de porciones grandes y servicio amigable.

	Gelateria Mario Via Santa Gertrude, 48, +39 0471 264502‎. Uno de los lugares más queridos en la ciudad para ir a tomar un helado excelente. En invierno, pueden optar por el llamado “helado caliente”, con chocolate derretido.

	Wirtshaus Loewengrube Zollstange 3, +39 0471 970032. El lugar consiste en dos habitaciones diferentes, muy bien decoradas. La primera, donde está la entrada, es más bien un lugar para relajarse y tomar un aperitivo. La segunda habitación es el restaurante propiamente dicho, de otro estilo, pero también muy encantador.

	 

	 



[image: image]Los castillos de Bolzano

	[image: image]Hay muchos castillos alrededor de Bolzano, que ahora se utilizan como museos o centros de conferencias:

	Castillo Bolzano Sigmundskron

	Castillo Bolzano Runkelstein

	Castillo Bolzano Maretsch

	[image: image]Castillo Bolzano Sigmundskron
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	Castillo Sigmundskron

	Uno de los símbolos más históricos del Tirol del Sur. En 945 d.C. fue citado como el lugar donde ocurrió un episodio militar entre los nobles del norte y del sur de los Alpes. In la década de 1950, se convirtió en el hito que indicaba la autonomía del Tirol del Sur.
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	Museo Messner (museo de montaña)

	El 11 de junio de 2006 el famoso alpinista Reinhold Messner abrió el museo de montaña MMM (Messner Mountain Museum) Firmiano.

	MMM Firmiano – Firmian

	Via Castel Firmiano /Sigmundskronerstr. 53

	I-39100 Bolzano/Bozen

	Horario de apertura: de martes a domingo de 10.00 a 18.00, última entrada a las 17.00.

	Teléfono +39 0471 631 264

	fax +39 0471 633 884

	Abierto desde el primer domingo de marzo hasta el último domingo de noviembre.

	[image: image]Castillo Runkelstein Bolzano

	[image: image][image: Image]

	Castillo Runkelstein

	Castillo Runkelstein

	Tel. +39 0471 329 808.

	Castillo con frescos 

	roncolo@comune.bolzano.it

	Las paredes del primer castillo de Runkelstein fueron construidas por el barón Wangen en un afloramiento de pórfido en las afueras de la ciudad, en el siglo XIII. Un famoso ciclo de frescos del siglo XIV representa a Tristán e Isolda, mientras que otros muestran juegos, competencias, gigantes y enanos. Se considera que son los más completos y variados de los frescos seculares medievales que todavía existen en el mundo. Las excursiones al castillo se realizan todos los días excepto los lunes. El restaurante abre de 12.00 a.m. a 10.00 p.m.
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	Castillo Runkelstein

	Admisión € 8 (reducido € 5,50); es uno de los castillos más importantes para el arte no sagrado en Europa, con una escena de Tristán e Isolda. El castillo fue construido en el siglo XIII y es sede de interesantes exposiciones temporales.

	Al castillo Runkelstein se puede llegar en coche o en autobús (nº 12), o tomando el minibús (especialmente las personas discapacitadas, que también pueden disponer de un ascensor para llegar a los salones de la exposición). Si desea caminar o ir en bicicleta, puede seguir el camino a partir de la céntrica Piazza Walther, siguiendo el sendero junto al río Talvera. Realmente lo van a disfrutar. Como solo se tarda media hora para llegar al lugar, el castillo Runkelstein es un destino ideal para excursiones.

	Horario de apertura:

	De martes a domingo de 10 am a 6 pm

	Lunes cerrado.

	[image: image]Castillo Maretsch en Bolzano
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	Castillo Maretsch

	Castillo Maretsch

	Un oasis cultural.

	Oficina del Congreso Castel Mareccio 

	Via Claudia de’ Medici

	Tel. +39 0471 976 615. – Fax +39 0471 300 746.

	Es un singular ejemplo de un castillo en el lecho del valle. Rodeado de viñedos, a pocos pasos del centro de la ciudad, se ha transformado en el centro de conferencias más prestigioso de la ciudad y cuenta con preciosos frescos.

	Horario de apertura:

	lunes-viernes de 9 am a 12:30 am

	2 pm hasta las 5:30 pm

	 

	 



Bolzano - Karneld
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	Dejamos Bolzano en la SS22 o en la SS12 y en 7-8 minutos llegamos a Kardaun, Bozen.
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	Castillo Karneid 

	Por encima de Kardaun se encuentra el castillo de Karneid.

	Un análisis del castillo del siglo 20 sugiere que el Castillo de Karneid fue construido a principios de 1200 por los Señores de Völs, ministeriales del Príncipe Imperial Obispo de Brixen, que gobernó esta parte del Tirol del Sur entre los siglos 11 y 18 CE en nombre de la Santo Emperador Romano.

	La fortaleza se alza dramáticamente sobre un acantilado inaccesible por encima de la confluencia de los ríos Eggental y Eisack, en la antigua frontera históricamente resonante entre los reinos de los lombardos y los Bavarii. El nombre "Karneid" deriva del latín "cornus" que significa "cuerno".

	Karneid se abre al público por primera vez en su historia, con las partes principales del edificio sin cambios desde 1600. El castillo permanece en la propiedad privada y se puede ver actualmente en abril, mayo, junio, septiembre y octubre solamente. Hay dos visitas consecutivas todos los viernes a las 15.00 y 16.30 con un máximo de 20 personas por tour exclusivamente por acuerdo previo con la comuna de Karneid.

	La leyenda del jinete fantasma de Karneid

	Hace muchos años, una terrible plaga hacía estragos en el Tirol. Desde su castillo en lo alto de los acantilados, el señor de Karneid examinó la devastación en los valles abajo. Temiendo por la seguridad de su esposa, sus hijos y sus seguidores, hizo un solemne voto de que, si Dios salvara el castillo de la enfermedad, él y sus seguidores realizarían una peregrinación a la iglesia de Maria Weissenstein para dar gracias a la Virgen María.

	En las semanas que siguieron la plaga se retiró gradualmente y todos los que residían en Karneid escaparon ilesos. Hubo mucha celebración y la peregrinación pronto se olvidó como la gente regresó con gratitud a sus rutinas diarias.

	Pero el terror de la Muerte Negra volvió pronto al valle y esta vez golpeó el castillo, llevando a sus habitantes uno por uno. El clan entero del caballero, su esposa y sus hijos perecieron. Él mismo fue el último en pasar, un año después de haber hecho su voto.

	Cada año, en la noche del aniversario de la muerte de su Señor, cuando las uvas han madurado en las vides del valle, los malditos habitantes de Karneid se levantan de sus tumbas para cumplir su promesa y realizar su peregrinación a Weissenstein. Muchos piadosos peregrinos que buscan refugio hasta altas horas de la noche han visto al Caballero ya su familia vestidos de negro, montando lentamente sus caballos esqueléticos en la montaña, condenados a cumplir su voto por toda la eternidad.

	 

	 


 

	Karneld
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	Birchabruck

	No muy lejos de Bolzano, cruzamos la autopista Brenner y subimos la empinada garganta en el valle de Eggen a través del cual fluye la corriente del Karneld. En una empinada altura rocosa, a la izquierda, se encuentra el castillo Karneld (siglo XIII, restaurado alrededor de 1880, capilla y frescos) que está sobre la aldea del mismo nombre.

	No muy lejos de Bolzano, cruzamos la autopista Brenner y subimos la empinada garganta en el valle de Eggen a través del cual fluye la corriente del Karneld. En una empinada altura rocosa, a la izquierda, se encuentra el castillo Karneld (siglo XIII, restaurado alrededor de 1880, capilla y frescos) que está sobre la aldea del mismo nombre.

	En Kardaun está la central eléctrica Eisack, más allá de la cual un puente de la carretera cruza la cascada del valle de Eggen. A continuación, el valle se ensancha, y cerca de Birchabruck (Ponte Nova, 877m) hay una hermosa vista del Laternar a la derecha y el Rosengarten a la izquierda. Más allá de Birchabruck, la ruta de los Dolomitas sale del valle de Eggen y asciende el valle de Welschofen.
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	Desde Kardaun tomamos la SS241 a Ponte Nova y luego a Nova Levante, a 20 minutos en coche. Desde San Valentino in Campo es posible conducir por la Via San Valentino, a la izquierda del valle, sobre una terraza.

	En este strech de la carretera hay hermosas vistas de la Rosengarten (rosal, italiano: Catinaccio).

	Picos rocosos escarpados, tierra baldía estéril y un paisaje de montaña escarpado - que es el Rosengarten (rosaleda, italiano: Catinaccio). Es inconcebible que un área tan áspera tenga ese nombre. Pero por lo menos cuando el sol se pone y las rocas del Rosengarten brillan en luces rojas fantásticas el paisaje magnífico comienza a demostrar su cara verdadera. Por lo tanto, no es de extrañar que muchos mitos y leyendas acerca de esta cordillera han crecido y en las principales ciudades, Tiers, Welschnofen, Karersee y Deutschnofen, se encontrará con nombres de cuento de hadas y figuras legendarias como el rey Laurin dondequiera que vaya.

	Vacaciones en la zona de Rosengarten

	A pesar de la zona aparentemente inhóspito de la Rosengarten es un destino de vacaciones popular para los excursionistas, esquiadores y entusiastas de los deportes de montaña de todo tipo. Los autobuses gratuitos de esquí y senderismo traen a los turistas a los principales remontes y puntos de entrada en toda la zona turística de Rosengarten-Latemar.

	 


Welschnofen/Nova Levante
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	Welschnofen

	El pueblo de Welschnofen, que resulta muy pintoresco por estar situado en la ladera, es popular tanto como en verano como en invierno, ya que tiene un centro de deportes de invierno. Desde el aserradero Hainzer, un telesilla sube al Frommer Alm (1.730m) y continúa hasta el Kilner Hutte, (2.337m). Desde el Sendero de Colonia (Kilner Weg) es posible llegar a Paolina Hut (2.127 m) por encima del Paso Karer caminando, y se tarda aproximadamente una hora y media.

	Welschnofen, el centro de la Eggental ofrece menos para ver, pero atrae más debido a su ubicación perfecta, a los pies del Rosengarten. En sólo unos minutos en coche de aquí se puede llegar a la zona de esquí de Nova Levante-Carezza, así como la zona de esquí Obereggen-Latemar. En el verano, excursionistas, escaladores y ciclistas de montaña utilizan la pequeña ciudad como punto de partida para recorridos por las montañas circundantes. Lo que es interesante, no sólo para los amantes de la historia, es un largo paseo por el paseo Elizabeth. El paseo recorre el camino exacto que la emperatriz austríaca Elisabeth (Sissi) tomó en el camino a su destino de vacaciones, el Karersee Grand Hotel. Un monumento nos recuerda la presencia de la emperatriz. Una vista panorámica del Rosengarten y Latemar compensan la caminata de 2 ½ horas.

	[image: image]Dónde alojarse en Nova Levante

	[image: image]Hay hoteles de alta calidad, apartamentos, B & B y estancias de granja disponibles, revisarlos y hacer una reserva aquí[image: image]

	Dónde comer en Nova Levante

	[image: image]Restaurantes en Nova Levante:

	Ristorante Pardeller Via Roma 18, +39 0471 613 144. Este restaurante está situado en un hotel. Es limpio y agradable, muy placentero. La cocina tiene una fuerte huella regional con un toque moderno tanto en las presentaciones como en las preparaciones. Huevas deliciosas y tiernas, servidas con acompañamientos nada comunes y muy sabrosos. Tal vez, la mejor opción sea pedir el menú.

	Marions Grillstube Wirtsweg 4, +39 331 949 0705. ¡La mejor carne! Los precios no son económicos, pero los excelentes platos que se sirven en esta habitación le permiten hacer la vista gorda. Excelentes costillas, filetes y hamburguesas; buena selección de vinos locales y personal joven y amable.

	Hennenstall Via Carezza, 134, +39 0471 612 262. Se especializan en carnes a la parrilla, así que vengan con hambre. Cocinan todo en una parrilla interior dentro del restaurante. Hay algunas opciones de pasta y pizza en el menú, pero es mejor la carne.

	Johannesstube Via S. Valentino 3, +39 0471 613 131. El Johannesstube es un pequeño salón situado dentro del hotel Engl. Por el tamaño pequeño y la fama del restaurante se recomienda reservar con anticipación. La comida es genial. se caracteriza por productos cultivados por pequeños agricultores locales. Experiencia sensorial muy especial que se las arregla para innovar la cocina de Tirol del Sur, que es normalmente de un perfil medio. Para ir en el verano, cuando el clima es más favorable.

	Christomannos-Alm Via Nigra 2, Nigerstr. 2, +39 0471 612 359. Comer una pizza y tomar una cerveza después de un día de esquí en Christomannos es una verdadera fiesta. Las pizzas se hacen en el momento y se sirven en un restaurante muy bien decorado, a 1750 metros de altura. Si te gusta puedes sentarte frente a la chimenea.

	 


Nova Levante - Vigo di Fassa
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	Desde Nova Levante continuamos por la SS241, también llamada Via Carezza, hasta el lago Carezza, luego el Passo di Costalunga y luego bajamos a Vigo di Fassa, a 26 minutos en coche.

	Lago Karersee, un refugio favorito de la emperatriz austriaca Elisabeth (Sissi) está muy lleno - pero vale la pena un pequeño paseo por el pequeño lago con su magnífico panorama de la montaña de la Latemar.

	En los Dolomitas occidentales, a sólo seis kilómetros de Nova Levante, hay un pequeño lago de montaña verde esmeralda, en el que se reflejan el Catinaccio y el Latemar: el lago Carezza. Debido a sus impresionantes colores, en lengua ladina se le llama "Lec de Ergobando". Pero sus colores no son la única razón ...

	Según leyendas, había una vez una hermosa sirena viviendo en el lago, de la cual el mago Masaré estaba enamorado. Con el fin de seducirla, la que Lanwerda le aconseja que se disfrace de comerciante de joyas y arroje un arco iris de Catinaccio a Latemar. Eso es también lo que hizo, pero se olvidó de vestirse. Por eso la sirena lo detectó y desapareció para siempre en el lago. El mago se enojó y arrojó todas las piezas del arco iris, así como las joyas en el lago. Es por eso que todavía presenta colores arco iris ...

	El lago es alimentado por manantiales subterráneos de la cadena montañosa Latemar y su nivel de agua está cambiando constantemente. El nivel más alto se alcanza en primavera, el nivel más bajo en octubre. En meses del verano el lago es alimentado por la fusión de la nieve.

	En invierno, el "lago de cuentos de hadas Dolomitas" está congelado y cubierto de nieve, lo cual es muy impresionante. Si desea relajarse, disfrute de un paseo alrededor del lago. No lejos de Lago di Carezza, hay el Carezza Golf Club - un campo de golf de 9 hoyos incrustado en un gran paisaje.

	 


Lago Carezza - Lake Karersee
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	Lago Carezza

	Después de casi 6km, llegamos al pequeño asentamiento de Karersee (Carezza al Lago, 1.609m), no muy por encima del Lago Carezza (1.530m), en el cual se reflejan las paredes rocosas ásperas del Laternar (2.794m) que se levanta en el sur. Al noreste, emerge el Rotwand (2.806m). El lago Carezza es un destino turístico clásico; es altamente recomendable caminar por el lago, ya que es fácil y se puede hacer en unos 20 minutos.

	El lago Karersee. Es una vista magnífica rodeada por densos bosques verdes y cuyas aguas reflejan los riscos rotos del Latemar. ¡Por desgracia, el lago es accesible sólo en unos pocos lugares por razones de protección y tienes que compartir el pequeño espacio para una buena foto con muchos otros turistas - la vista y la ubicación todavía hacen que merezca la pena una visita!

	[image: image]Dónde comer en el Lago Carezza

	[image: image]Restaurantes en el Lago Carezza:

	Bei Luis Carezza 139, +39 0471 612294. Unas pocas mesas, por lo que es necesario reservar por las tardes durante el fin de semana. Una hermosa parrilla resalta que las especialidades de la casa son las carnes asadas. También son interesantes las entradas y primeros platos. Servicio amable y precio razonable.

	Ristorante Pizzería Kupferkanne Via Re Laurino 3, +39 0471 612510. Pizzería Kupferkanne tiene la mejor pizza en Carezza. La corteza es perfecta y las salsas y coberturas son muy sabrosas. La pizzería tiene asientos tanto dentro como fuera, y el interior es muy cálido y acogedor. Max y Jacky son muy agradables y amables, y el servicio es excelente. Los niños son bienvenidos.

	Antermont Ristorante Pizzería Passo Costalunga +39 0471 618520. La comida es excelente, una variedad de cocina italiana y del Tirol del sur. El servicio también es muy agradable y amable, y ¡las vistas desde Passo di Costalunga son increíbles!

	Baita Masare Hutte Via Nigra 8, +39 348 2856474. "Un refugio como otros en las laderas", pero está en una buena ubicación y está especialmente dirigido por lugareños, razón por la cual ofrece estándares de calidad más altos que los otros lugares gestionados por "extranjeros".

	Bar Ristorante Laurin Carezza Nova Levante, +39 340 5846998. Restaurante situado a lo largo de la carretera principal de Bolzano a Passo Costalunga, a unos 2 kilómetros del paso. Aparcamiento cómodo. Al mediodía menú completo a 13 euros. Por las noches, los precios son un poco más altos, pero aún asequibles. Espacioso. Limpio. Cocina local. Vistas de los Dolomitas Latemar.

	Restaurant Moseralm Schonblickstrasse 8, +39 0471 612171. El servicio es eficiente, pero si no tienen efectivo, pagar la cuenta resulta algo difícil.

	 


Passo di Costalunga
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	Latemar

	La carretera de los Dolomitas continúa desde el lago Carezza, cuesta abajo, por encima de los prados, hasta el Passo di Costalunga (1.753m) en la frontera entre el Laternar y el Rotwand. Bien alto, por encima de la parte superior del paso, se encuentra un monumento al pionero Dolomita Theodor Christomannos. En el paso, la carretera entra en la provincia de Trento.

	Directamente entre algunas de las cadenas montañosas más famosas de los Dolomitas se encuentra el Valle de Fassa. El Sassolungo, Latemar, Rosengarten y Sella a la derecha, y la Marmolada a la izquierda, ofrecen no sólo un gran escenario sino también numerosas instalaciones deportivas tanto en invierno como en verano. Las cinco principales ciudades del valle, Vigo di Fassa, Moena, Pozza, Campitello y Canazei, pertenecen al antiguo centro Ladin de los Dolomitas - a pesar de la italianización extensa, las viejas tradiciones y el idioma ladino siguen siendo muy importantes. La carretera de los Grandes Dolomitas cruza el valle desde el norte.

	 


Vigo di Fassa
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	Vigo di Fassa

	En la parte más alejada de la cumbre del paso se encuentra Vigo di Fassa (1.382m), una estación popular para pasar las vacaciones y para los deportes de invierno, en las laderas sobre el valle de Fassa.

	En la iglesia parroquial del siglo XV, en la comunidad de San Giovanni, se pueden ver frescos que datan del siglo XVI. Sobre el pueblo hay un cementerio militar.

	Vacaciones en el Valle de Fassa

	Los aficionados al deporte estarán encantados con las muchas oportunidades en el hermoso entorno del Valle de Fassa. Esquí, esquí de fondo, hockey sobre hielo, senderismo de invierno y trineo de perros son tan populares en invierno como el senderismo, escalada en roca, ciclismo de montaña, golf y parapente en verano - un paraíso para cualquiera que le guste vacaciones muy deportivo. En términos de precios el Valle de Fassa es más barato que la mayoría de los valles del Tirol del Sur y el Ampezzo - se puede encontrar una ganga o dos.

	[image: image]Dónde alojarse en Vigo di Fassa

	[image: image]Hay hoteles de alta calidad, apartamentos, B & B y hoteles condominio disponibles, los echa un vistazo y hacer una reserva aquí.

	[image: image]Dónde comer en Vigo di Fassa:

	[image: image]Restaurantes en Vigo di Fassa:

	L chimpl da Tamion Strada de Tamion 3, +39 0462 769 108. El lugar es precioso, sobre Vigo, en un pequeño pueblo, con el comedor perfumado con aromas relajantes y decorado en un estilo moderno pero elegante. El menú es definitivamente creativo: el chef ha estudiado y adquirido experiencia lejos de la región. Hay varias influencias y el primer pensamiento que ustedes tendrán es: "los platos parecen demasiado elaborados, quizás presuntuosos". Gran error. La presentación es creativa y el sabor delicado y apropiado. Excelente materia prima. Buena carta de vinos con especial atención a los muy buenos vinos regionales.

	Baita Checco Località Ciampedie, +39 335 702 1414. Este es uno de los tres restaurantes al llegar a la cima en Ciampedie, en Vigo di Fassa. Ante todo, el servicio es estupendo, amable, atento e incluso rápido durante las horas de almuerzo. Personal multilingüe. El menú está lleno de alimentos locales, muchos preparados por el restaurante (pasta, salchichas, grappa, pan y más). Siéntense afuera, al sol, para disfrutar de la vista increíble y la comida: lo pasarán muy bien. Al finalizar, los convidarán con una ¡increíble grappa casera!

	Agritur Weiss Località Tamion, +39 0462 769 115. Lugar para 10. Un típico trentino con una vista panorámica sobre los Dolomitas, con la extensión al aire libre adyacente. El personal es excelente, al igual que el alojamiento y el servicio. Es un restaurante familiar muy bien administrado.

	Ristorante Rezia Via Rezia, 1, +39 0462 760 209. Este es uno de los mejores restaurantes en Val di Fassa. El chef es increíble y no duda en traer algunos platos locales para complementar versiones únicas de pasta, sopas y platos de carne. El servicio es perfecto.

	Pizzería La Grotta Strèda de Masc Ren 1, +39 0462 763 368. El servicio es eficiente y rápido y todo el personal es amable. Las pizzas son muy sabrosas, con sabores clásicos bien ejecutados. Bien situado en el centro de la ciudad.

	Rifugio Fronza alle Coronelle Strada de Piz 10, +39 0471 612 033. Es una subida muy agradable a Coronelle en telesilla. Las instalaciones de Carezza fueron considerablemente renovadas y son hermosas, especialmente el descenso a la derecha del ascensor. La instalación está cerrada solo en caso de fuertes vientos. Disfruten de un hermoso sol y coman o tomen una copa en la terraza. Platos típicos (excelentes combinaciones de carnes con verduras y encurtidos), los precios no muy altos, teniendo en cuenta la ubicación. ¡Servicio amable, bueno!

	 


Vigo di Fassa - Canazei
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	Desde Vigo di Fassa tomamos la SS48 y pasamos por Pozza di Fassa, Campitello di Fassa y en 16 minutos llegamos a Canazei.

	Canazei está muy bien situado - en medio de algunos de los picos más bellos Dolomitas, como Sassolungo, Sella y la Marmolada - y ofrece actividades para todos. Los esquiadores y los amantes de los deportes de invierno, así como los excursionistas, entusiastas de la montaña o amantes de la naturaleza encontrarán la actividad perfecta para sus necesidades. Hacer una ronda sobre el Sella es particularmente atractivo - ya sea en las maravillosas carreteras panorámicas paseo de montaña o en los esquís en el invierno. Los visitantes a Canazei pueden ver algunas viejas casas de piedra y frescos de la pared, así como dos iglesias agradables.

	Alrededores de Canazei

	En los pueblos vecinos de Campitello y Penia se puede ver un fresco de San Cristóbal junto al antiguo centro del pueblo. En Penia también vale la pena visitar el Museo Colombo Dantone, que proporciona una visión de las tradiciones rurales, Ladin y las casas y contiene algunas exposiciones de las entreguerras. Instalaciones deportivas y de ocio se ofrecen en abundancia en la zona de Canazei. La montaña Sella ofrece muchas actividades durante el invierno, así como en el verano. La zona de esquí y senderismo Ciampac y la Marmolada en el sur también ofrecen una amplia gama de actividades. Este último, con su zona de esquí glaciar, permite esquiar en verano (acceso por el valle de Agordino). Los amantes de la naturaleza pueden disfrutar de los dos lagos Fedaia situados cerca del paso Fedaia. Tanto la Sella como la Marmolada fueron violentos campos de batalla durante la Primera Guerra Mundial. Numerosos lugares y museos siguen siendo testigos de esos eventos.

	 


Pozza di Fassa
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	Pozza di Fassa

	Más arriba en el valle de Fassa en el que fluye el río Avisio se encuentra el complejo de Pozza di Fassa (1,290 m), con un telesilla que sube a la cuesta Buffaure (2,020m; se sube también con esquís).

	Pozza di Fassa está situado en el corazón del Val di Fassa, rodeado por la Cima Undici y Cima Dodici y con una vista fantástica sobre el Torri del Vajolet. Gracias a su * agua sulfurosa *, único en Trentino, el Spa Centro Terme Dolomia es el lugar ideal para aquellos que quieran pasar unas vacaciones saludables y relajantes y regenerar el cuerpo y la mente. El * Val San Nicolò * es famoso en verano entre los escaladores y andadores *, ofreciendo una gran variedad de excursiones para todos los miembros de la familia que conducen a Valle del Vajolet y Val Monzoni y es muy popular en invierno por sus chozas abiertas por la noche con la comida y entretenimiento.

	La estación de esquí de Buffaure, con sus pistas de 25 km, es un paraíso de invierno para los aficionados al esquí, con una de las pistas más largas de todo el valle, a partir de 2.050 muy regresa a la ciudad.

	Desde las cabinas del ascensor Buffaure se puede disfrutar de una vista de 360° sobre el Catinaccio, el Latemar, el grupo Sassolungo, la cadena Monzoni y el Val Giumela.

	[image: image]Dónde alojarse en Pozza di Fassa

	[image: image]Hay hoteles de alta calidad, apartamentos, villas y hoteles condominio disponibles, echa un vistazo y hacer una reserva aquí.
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	[image: image]Restaurantes en Pozza di Fassa:

	El Filo Strada Dolomites 103 | sobre la calle principal a 200 metros del centro. +39 0462 763210. Un pequeño y acogedor restaurante. Muy cálida bienvenida, el personal es atento y profesional.

	La Regolina Strada de Gardeccia, 33 | Località Sojal - Moncion, +39 0462 766 996. Para el plato principal, quedarán realmente impresionados con la simple pero innovadora versión de la spatzel rociada con flores locales comestibles. Debido a las diferentes flores utilizadas, cada mordida tiene un perfil de sabor diferente, y cada mordida es mejor que la anterior. El menú también cuenta con platos más tradicionales, como el manzo brasato (carne a las brasas) con vino teroldego y polenta. Para los postres, no se resistan a probar el strudel de manzana y la tarta del día, que puede ser un pastel de nuez y manzana con una salsa de vainilla. La pareja al mando del restaurante cultiva la mayoría de los productos utilizados en sus platos. La ubicación es verdaderamente espectacular, al igual que el ambiente. El personal es muy cálido y les dará la bienvenida.

	Ristorante Grill Do Vea Strada di Bagnes 14, +39 0462 763 777. Entre los picos más bellos de los Dolomitas, comerán casi como en los mejores restaurantes de Cerdeña. Un hermoso establecimiento, generoso con los espacios entre las mesas. Muy bueno el espagueti con almejas. Interesante y abundante mezcla salteada servida en un tazón gigante (mejillones, almejas y mariscos). ¡Pescado del día y mariscos a la parrilla al carbón y a la vista! Propietarios muy serviciales.

	Le Giare Piazza del Malgher, 20, +39 0462 764 696. Este lugar es genial para ir con niños y adolescentes. Ellos pueden pedir su pizza y ser felices mientras ustedes disfrutan de especialidades de la región, incluyendo algunos vinos bastante buenos a precios más que justos. El servicio es bueno y discreto. Popular entre las familias italianas, lo que es siempre una buena señal.

	 


Campitello di Fassa
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	Campitello di Fassa 

	Campitello di Fassa, dominado por los picos irregulares del Langkofel, es muy visitado tanto en verano como en invierno. Un telesilla sube al Col Rodella (2.387 m); se tarda unos 15 minutos en subir al Rodella (2.485m de antena de transmisión de televisión, cabaña de refugio).

	Situado a los pies de la * Col Rodella * y cerca de la Val Duron, * Campitello di Fassa * es un famoso complejo conocido por su arquitectura típica de graneros y calles estrechas. Campitello fue el * primer resort turístico y alpino * en el Val di Fassa con los hoteles Mulino y Agnello d'Oro, y un importante lugar de estudio tanto para alpinistas y científicos de fama mundial.

	Gracias a un rápido y moderno teleférico es posible llegar rápidamente al Col Rodella, con vistas a * Pian *, una pintoresca aldea perteneciente al pueblo de Campitello, y al grupo Sassolungo.

	Campitello es un paraíso de invierno para los esquiadores y snowboards. Las pistas perfectamente cubiertas de nieve y los remontes de nueva tecnología permiten al esquiador alcanzar las zonas de esquí vecinas en el circuito de los 4 Pases (Sellaronda), mientras que en otoño y primavera es el lugar ideal para practicar deportes aéreos como el ala delta y parapente.

	[image: image]Dónde alojarse en Campitello di Fassa

	[image: image]Hay hoteles de alta calidad, apartamentos, villas y casas de huéspedes disponibles, echa un vistazo y hacer una reserva aquí.
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	[image: image]Restaurantes en Campitello di Fassa:

	Mini Restaurant Strèda Morandin 27, +39 0462 750168. Este pequeño pero encantador restaurante está situado detrás de la calle principal de Campitello. Asegúrese de reservar, ya que solo tiene capacidad para 16 personas. Tradicional estilo casero de cocina italiana y a un precio muy razonable.

	Ristorante Tobia Piaz de Ciampedel 1, +39 0462 750339. Antonio, el propietario y Paulo y el resto de su equipo son fantásticos. La comida, el ambiente, el variado menú y el servicio los harán comer mucho. Antonio es el típico anfitrión italiano. nada es un problema y un muchacho muy divertido con un equipo bien entrenado a su alrededor. Prueben el Barbera, muy buena bebida seca.

	Capanna Fassa al Piz Boe v. Strèda de Morandin 17, +39 338 547 3624. Suban desde Passo Pordoi y disfruten de la pista en zig zag hasta Rifugio Forcella Pordoi, donde un cerdito lindo les dará la bienvenida. A partir de aquí las pistas son bastante fáciles hasta la última parte, que lleva a la cima de Piz Boé, donde normalmente hay mucha gente subiendo y bajando a lo largo de una parte más abrupta y al mismo tiempo haciendo malabares con sus bastones para caminar - un poco demasiado lleno, pero comprensible y esperable en un maravilloso día soleado. En la parte superior de Piz Boé / Capanna la fantástica vista de 360° hace que todo valga la pena. ¡Consejos! ¡Recuerde llevar calzado deportivo adecuado para caminatas!

	Rifugio Friedrich August Campitello di Fassa Località Col Rodella, +39 0462 764919. Uno de los mejores refugios de montaña en toda la zona Dolomita. En un buen día soleado el entorno al aire libre es espectacular, con unas vistas impresionantes. En un día más frío les aconsejaría llegar temprano, ya que este lugar tiene una buena reputación y se llena muy rápidamente a la hora del almuerzo.

	Baita Fraines Loc. Fraines, +39 0462 601225. Este albergue, a 2 km de Campitello, es una joya por el menú de bienvenida propuesto. Se come bien, a un precio justo, hay juegos para los niños y un hermoso césped con sombrillas y sillas para relajarse un poco.

	 


Canazei
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	Canazei

	Al final del Val Lastie se encuentra Canazei, una base de turismo muy popular y estación de deportes de invierno del valle superior de Fassa.

	Rodeado por los picos Dolomitas más importantes, * Canazei * es uno de los complejos alpinos más famosos del mundo. Es un paraíso de invierno, tanto para los aficionados al esquí como a los snowboards, directamente vinculados al circuito de Sellaronda, que también ofrece pistas de todo tipo de dificultad, en el valle o a una altitud de 2.100 m en la zona de esquí Buffaure-Ciampac.

	Muchos eventos deportivos importantes se llevan a cabo en Canazei como el * Sellaronda Skimarathon * (concurso de montañismo nocturno) en invierno, y el * Dolomitas Skyrace * en verano, una carrera de montaña de alto nivel, pero Canazei es bien conocido también por su animada vida nocturna.

	Val di Fassa también significa relajación y bienestar. Junto con los centros de bienestar presentes en numerosos hoteles del valle, el centro de bienestar Eghes también merece una mención. Situado en el nuevo Centro de Agua Dòlaondes en Canazei, ofrece un variado programa de tratamientos regeneradores.

	[image: image]Dónde alojarse en Canazei
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	[image: image]Dónde comer en Canazei

	[image: image]Restaurantes en Canazei:

	Pian de Schiavaneis Strèda de Sel 14, +39 0462 601 338. El restaurante magníficamente situado sirve comida decente, estilo Tirol del sur. Pero quizás más importante que la comida sea el ambiente del lugar. Tiene asombrosas vistas sobre las cumbres circundantes de los Dolomitas. ¡Disfruten! 

	Rifugio Baita Cianci L. Val Contrin, +39 335 173 6893. Un almuerzo abundante, como premio, después de una buena caminata de 2 horas y media. Comparta un buen plato de pasta y como segundo plato una polenta con salsiccia (salchicha). Todo bien preparado y, como es de esperar, la vista no puede ser mejor.

	Rifugio Ciampolin Strada del Pordoi, 40, +39 0462 602 200. Hermoso refugio: se puede comer en el autoservicio, pero, si quieren degustar la excelente carne grigliate (carne a la parrilla) prueben el restaurante. Filetes, costillas y otros grandes cortes con excelentes acompañamientos y una buena botella de Lagrein. Recomiendo ir a la tarde, y no se pueden saltar una buena bebida con la compañía de una buena música.

	La Montanara Via Dolomiti 185 +39 0462 601 593. Es una hostería, no un restaurante y esto se refleja en el entorno, los muebles y la comida. La calidad es buena, las porciones tienen un tamaño decente y a un precio razonable. No se puede reservar, porque se llena de gente a partir de las 8 pm. Pueden compartir una mesa, pero igualmente lo disfrutarán: buen ambiente, dueños amistosos y Max, el mozo, hace ya unos años que está allí y es muy agradable.

	 


Pecol
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	Pordoi 

	Un teleférico conduce a Pecol, en la carretera sobre la cresta del Pordoi, donde hay una extensa zona de esquí. Un telesilla asciende al Belvedere (2.389m / cabaña refugio). Desde la cordillera del Pordoi, el camino de Viel del Pan lleva a través del Viel dal Pan Rifugio (2.346 m) hasta el Rifugio Marmolada / Castiglioni en el lago Fadaia, donde hay una represa artificial (2,046 m). El trayecto es de unas dos horas y media.

	 


Ruta Alba al Paso Fedaia
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	Lago Fedaia

	[image: Map

Description automatically generated]

	Lago Fedaia

	Tomamos la carretera SP641 hacia el sur desde Canazei hasta el Paso de Fedaia, donde se encuentra el pueblo de Alba (teleférico a Ciampac, 2.136 m).

	El camino al paso llega al pintoresco pueblo de montaña de Penia (1.556m) y, por encima de Pian Trevisan (1.717m, Refugio Villetta María), continúa hasta el lago Fedaia y el paso Fedaia, donde la ruta entra en la provincia de Belluno, en la región del Véneto.

	[image: image]Dónde comer en Alba

	[image: image]Restaurantes en Alba:

	Ristorante El Resole Strèda de Costa 266, +39 0462 600 312. Sí, quieren comer bien, vengan a Resole: la calidad de la comida y las variaciones del menú lo convierten en simplemente el mejor. Y la pizza es simplemente ¡guau! Lo asombroso de este restaurante es que también hacen entrega a domicilio; llamen desde su alojamiento y en 10 minutos tendrán su sabrosa pizza, bien deliciosa.

	Crepes de Sela Strèda de Pordoi, 65, +39 0462 601 279. El restaurante bien vale la pena que hagan la corta caminata cuesta arriba desde el fondo del telesilla Pradel Rodella. El personal es muy acogedor y el restaurante es acogedor y muy bonito por dentro. ¡Por fuera es un gran lugar cuando brilla el sol! Hay un buen menú y todo es muy sabroso.

	Hotel Rifugio Dolomia Passo Fedaia, +39 0462 601 221. El anfitrión y el personal son muy serviciales; el alojamiento es absolutamente de primera clase; maravillosas vistas y justo en la base del ascensor del glaciar Marmolada. La comida es excelente, si no espléndida, pero es mejor tener hambre: las porciones son muy generosas. Lo mejor de todo: es una ganga absoluta a precios muy razonables.

	Rifugio Ciampac Loc. Ciampac n.9, +39 0462 600 060. Impresionante vista; eso solo merece el paseo hasta allí. La casa de Strumpf que está cerca del Refugio es muy agradable y a los niños les encanta. También hay un pequeño parque para niños. El personal es muy agradable y amable. Se recomienda no tomar el transporte para ir a la aldea más cercana; en cambio, es mejor experimentar un paseo fantástico por la montaña para digerir la maravillosa comida que se sirve allí.

	Del Paso Fedaia a Salesei
 (Pieve di Livinallongo)
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	La ruta de los Dolomitas, en la SP641, sigue ahora el valle de Livinallongo, regado por el río Cordevole, primero a lo largo del fondo del valle y luego más arriba en la ladera norte y sobre una garganta.

	En Saviner di Laste continuamos hacia Pieve di Livinallongo por la carretera SS563.

	 


Pieve di Livinallongo
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	Pieve di Livinallongo

	Luego llegamos a Pieve di Livinallongo, el centro administrativo del extenso distrito de Livinallongo del Col di Lana. Al sudeste, por debajo de Pieve, está el Sagrario di Pian di Salesei, un cementerio militar italiano. El camino sigue hacia el sur hasta Caprile y Alleghe, en el lago del mismo nombre.

	Pieve di Livinallongo se encuentra a los pies de Col di Lana, un lugar lleno de historia donde ocurrieron algunos acontecimientos importantes de la Primera Guerra Mundial.

	La forma Col di Lana, el fuerte Pieve di Livinallongo, el Passo Pordoi y el Santuario Salesei son testigos silenciosos de los tristes acontecimientos del pasado.

	El castillo de Andraz, en cambio, llama la atención sobre otro período histórico, donde caballeros y castillos dominaban estas tierras.

	Las Dolomitas son el paraíso de los itinerarios de trekking, senderismo y BTT. La naturaleza virgen, los bosques silenciosos y el aire fresco le hará feliz.

	Los ciclistas no pueden renunciar a descubrir pases de Dolomita con sus motocicletas.

	Y si usted está interesado en descubrir la historia y la cultura de Arabba y Fodom Ladin Comunidad, visite el Museo Ladino equipado y muy interesante en Livinallongo.

	 


Col di Lana
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	Col di Lana

	Al norte, encima de Pieve di Livinallongo, se encuentra el Col di Lana, de 2.462 metros de altura, al que se puede llegar a pie en tres horas a través del Rifugio Gaetani (1.835 m). La cumbre fue escenario de intensos combates entre 1915 y 1918; las tropas alpinas italianas hicieron un túnel por debajo de las posiciones de la infantería imperial austríaca en la cumbre y, el 17/18 de abril de 1916, lo explotaron. Cerca de la cumbre se levanta una capilla conmemorativa y restos de las posiciones militares; desde lo alto hay un panorama excepcional.

	El Col di Lana Hotel le espera en el paso Pordoi, a pocos minutos de Arabba y Canazei, y le ofrece unas vacaciones entre Val di Fassa y los picos de los Dolomitas, a lo largo de las pistas de la hermosa zona de esquí de Sellaronda - giro dei 4 Passi, en un entorno pintoresco y emocionante.

	Un hotel ecológico con restaurante panorámico, el Hotel Col di Lana ofrece la cálida hospitalidad de las estructuras familiares en las montañas. El hotel está a 2239 metros sobre el nivel del mar, justo en frente del teleférico de Sass Pordoi, en una ubicación espectacular con vistas al Grupo Sella.

	 


Salesei (Pieve di Livinallongo) - Paso Falzarego 
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	Paso Falzarego 

	Más allá de Salesei (Pieve di Livinallongo), la ruta de los Dolomitas sigue la SS48, girando hacia el norte y subiendo el Paso Falzarego, de 2.177 m de alto, una ancha depresión dominada al oeste, por el Sasso di Stria (la “roca de las brujas”, de 2.477m), y por el este, por la roca con un nombre curioso, Cinque Torri ("cinco torres", 2.362m) y al sur por Nuvolauo (2.575m). Al norte del paso, un teleférico sube al Piccolo Lagazuoi (2.728m).

	El Valle de Agordino está conectado por un paso de alta montaña con Cortina d'Ampezzo: el Passo di Falzarego. Desde el pase usted tendrá una magnífica vista sobre los Dolomitas alrededor. También vale la pena ver es la imponente piedra bruja (Sasso di Stria) que domina el paso. Al igual que tantos otros picos y aldeas de los Dolomitas, el Passo di Falzarego fue una posición difícil entre los austriacos y los italianos en la Primera Guerra Mundial. El museo al aire libre en el impresionante fuerte austríaco Forte Tre Sass y numerosas galerías, los túneles y las trincheras todavía nos recuerdan ese momento terrible. Exposiciones y galerías pueden ser visitadas con relativa facilidad. Particularmente impresionante es el agotador Kaiserjäger-Klettersteig de dos horas (un paso de montaña), que conduce a lo largo de las posiciones austriacas en un puente colgante a las líneas de frente y termina en la fortaleza austríaca exterior. ¡Un viaje que vale la pena en cualquier caso!

	 


Del Paso Falzarego a Cortina d'Ampezzo
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	Desde el Paso de Falzarego, la carretera SR48 conduce hacia el noroeste a lo largo del hermoso Lago di Valparola hasta la cresta de Valparola, de 2.192 m de alto, dominada por el Lagazuoi (2.803 m). Luego desciende hasta Armentarola (1.640 m). 

	Lago Valparola se encuentra justo debajo del paso de montaña del mismo nombre, a poca distancia de la carretera principal que conecta el paso de Falzarego y Val Badia. El lago se puede llegar fácilmente en coche.

	Rifugio Lagazuoi es una de las posadas más altas de montaña en los Dolomitas. Su espaciosa cubierta es tan famosa por las impresionantes vistas de los picos Dolomitas, Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, que ha aparecido en varias revistas italianas (Dove, Bell'Italia, Touring Club) e internacionales.

	Está enclavado en la cumbre del Monte Lagazuoi por encima de Passo Falzarego, a medio camino entre Cortina d'Ampezzo y Val Badia, entre el Parque Natural de Fanes y Sennes y el de los Dolomitas Ampezzo. Se puede llegar fácilmente a pie o en el teleférico Lagazuoi.

	Es un excelente punto de partida para visitar las galerías restauradas, las trincheras y los emplazamientos del Museo Abierto de la Primera Guerra Mundial y para esquiar a lo largo de la famosa Armentarola, la ladera más larga y espectacular de los Dolomitas y en todas las laderas de Cortina y Val Badia áreas de esquí.

	Ofrece alojamiento, bar y servicio de restaurante con especialidades locales como polenta con ciervos o el strudel típico.

	 


Cordillera Valparola
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	Cunturines-Spitze (Picco Cunturines)

	Desde aquí continuamos por el encantador pueblo de San Cassiano (1.537m) hasta el pueblo de La Villa (Stern, 1.483m), en lo alto del valle del Gader. El camino de los Dolomitas continúa con muchas curvas, algunas en forma de “S”, constantemente cuesta abajo; a la izquierda está la poderosa pared de roca de Tofana.

	Las montañas que rodean San Cassiano son especialmente interesantes desde una perspectiva geológica e histórica. Alrededor del Monte Lagazuoi, se pueden ver reliquias de la trágica historia de la Primera Guerra Mundial.

	A los pies de las Puntadas Cunturines, se puede realizar una visita guiada a la cueva bien conservada del Ursus ladinicus de la cueva prehistórica. El Museo Ursus Ladinicus en el centro del pueblo también está dedicado al oso de las cavernas.

	 


Cinque Torri
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	Refugio Cinque Torri

	A por lo menos unos 5km más allá de la cumbre del paso, una carretera se ramifica hacia el Refugio Cinque Torri (2.131m). Desde aquí se pueden trepar las rocas del Cinque Torri ("cinco torres", cumbre principal 2.362 m). A unos 15 minutos al oeste de la cabaña se encuentra el Refugio Scoiattoli (2.230m), desde donde un telesilla desciende hasta el Refugio Bai de Dones (1.900m) en la ruta de los Dolomitas.

	Situado en un entorno espectacular, el refugio de Cinque Torri se encuentra al pie del lado sur de los 5 Torri. Inaugurado hace más de un siglo, en octubre de 1904, es una de las estructuras históricas más antiguas de la zona. Desde 1937 ha sido dirigido por la familia Alberti Lelo.

	Desde el refugio de Cinque Torri se puede llegar en pocos minutos a las docenas de rutas rocosas de los 5 Torri, aptas tanto para principiantes como para expertos escaladores, y el Gran Museo Abierto de Guerra con sus trincheras restauradas y emplazamientos de la Primera Guerra Mundial. Una caminata de una hora te lleva al pico Nuvolao, casi 2600 m de altura, desde donde se puede disfrutar de una de las panorámicas más conmovedoras de los Dolomitas.

	 


Tofana
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	Tofana

	Unos 7 km más allá de la cima del puerto de Falzarego, una carretera militar de 6 km se bifurca hacia el Refugio Cantore (2.545 m), punto de partida para subir al Tofana, de 3.244 m. A través de Pocol se llega en 9 km a la estación de deportes de invierno de Cortina d'Ampezzo.

	Primer Rifugio en el Área Tofane, segundo en el Valle Ampezzo. Fue inaugurado el 16 de agosto de 1886 originalmente llamado Rifugio Tofana, fue destruido durante la Primera Guerra Mundial. El 5 de septiembre de 1921, la sección CAI de Cortina restauró un gran cuartel del ejército, y lo dedicó al Cantor General (caído en Forcella Fontananegra - 20 de julio de 1915).

	El 17 de septiembre de 1972, finalmente, el tercer Refugio fue construido justo al lado de los dos anteriores, con la ayuda financiera de la "Banca Comercial Italiana de Milán" y el nombre del alpinista Avocado Camillo Giussani.

	Hoy en día el Refugio Cantore ya no está en uso, y el Refugio Tofana (restaurado en 1994) funciona como un bivouac de invierno.

	Cortina d’Ampezzo
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	Cortina d'Ampezzo

	El mundialmente famoso centro turístico de Cortina d'Ampezzo, el centro de deportes de invierno más popular de Italia se encuentra en el extremo oriental de la Strada delle Dolomiti, en un amplio valle rodeado por los altos picos de los Dolomitas.

	Los Juegos Olímpicos de Invierno de 1956 tuvieron lugar en Cortina d'Ampezzo.

	Desde que fuera sede de los Juegos Olímpicos de Invierno en 1956, Cortina d'Ampezzo se ha convertido en la estación de esquí italiana para el jet set. Pieles caras y coches de lujo con tiendas de precios acordes salpican la ciudad, que cuenta con un pintoresco centro y tiene acceso a tres áreas de esquí separadas entre sí.

	Probablemente el valle más conocido de los Dolomitas de Belluno es el Ampezzo. Su centro, Cortina d'Ampezzo, se encuentra a 1200 metros sobre el nivel del mar y es una de las estaciones de deportes de invierno y verano más populares y conocidas de los Dolomitas. Los picos circundantes son generalmente más altos que 2000 metros: El más alto entre ellos es Tofana di Mezzo en 3244 metros y el Cristallo en 3216 metros. El propio Ampezzo ha sido parte de Austria y fue absorbido en Belluno sólo en 1919.
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	Centros comerciales de Cortina

	Un paraíso para principiantes y los de nivel intermedio, la ciudad está flanqueada por dos cordilleras montañosas. el Monte Cristallo (un pico de 2.930 m) y Faloria (de unos 2343 m) al este; y Tofana (9,317 pies) y Pocol y Socrepes (2.839 m), por el oeste.

	Estas áreas están conectadas por autobús y taxi, pero los horarios no son muy convenientes; por eso, los esquiadores tienden a elegir un área para una mañana o tarde, o el día entero, y prueban otra zona al día siguiente.
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	[image: image]Hay hoteles de alta calidad, apartamentos, villas y B & B disponibles, eche un vistazo y haga una reserva aquí.
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	Il Meloncino al Caminetto Località Rumerlo 1, +39 0436 4432. Este restaurante está situado en la ladera de la montaña, en lo alto, y la vista es espectacular. Todo es realmente bueno y no te decepcionará. El propietario y el camarero son muy serviciales con recomendaciones útiles y el sommelier te ayudará con el vino y el ambiente también. Este es un restaurante que vale la pena visitar si estás en Cortina.

	Tivoli Lacedel 34, +39 0436 866 400. No se lo pueden perder cuando están en Cortina. Todo es adorable. la comida es buena (no es pretenciosa, a pesar de la estrella Michelin, bien servida y realmente deliciosa), un gran servicio (incluso si están con un bebé que empieza a llorar en el medio de la comida). Por lo tanto, sin duda uno de los mejores lugares de la ciudad. 

	Il Vizietto di Cortina Via Cesare Battisti 64 a, +39 0436 860 789. Este es un pequeño y un restaurante muy agradable dirigido por una familia de Cortina. Gran atmósfera; muy acogedor. El propietario es un hombre jovial y muy comprometido, lo que contribuye al encanto del lugar. Buena comida.

	Al Camin Via Alvera, 99, +39 0436 862 010. Encantadora la bienvenida; ambiente acogedor y relajado. Se sentirán muy cómodos si van con niños, por eso es muy popular entre las familias con niños. El chef estará encantado de preparar un plato de pasta especial para sus hijos.

	Ristorante Ospitale località Ospitale 1, +39 0436 4585. Se tarda un rato en llegar desde Cortina (unos 20 minutos en coche) y se sorprenderán, después de pasar por el bosque, cuando lleguen al lugar. Muy buen restaurante, toda la comida es excelente y tienen una gran selección de vinos.

	 


Otras guías turísticas
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	Italian-visits.com
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	El Autor

	Enrico Massetti nació en Milán, Italia, donde vivió durante más de 30 años, visitando innumerables destinos turísticos, desde las montañas de los Alpes hasta el mar de Sicilia. Ahora vive en Washington, Estados Unidos. Sin embargo, visita regularmente su ciudad natal y disfruta recorriendo todos los lugares de su país, especialmente aquellos a los que puede llegar en transporte público.

	Puede contactar con Enrico en enrico@italian-visits.com.
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	Cosas que saber

	Requisitos de Entrada a Italia

	Los viajeros procedentes de otros países de la Unión Europea no necesitan visado para visitar Italia en virtud del acuerdo de Schengen. Además, los viajeros suizos también están exentos. Los visitantes de otros países como los EE. UU., Canadá, Japón, Israel, Australia y Nueva Zelanda no necesitan visado si su estancia en Italia no supera los 90 días. Al entrar en Italia se le requerirá para hacer una declaración de presencia, ya sea en el aeropuerto o en una estación de policía dentro de los ocho días de su llegada. Esto se aplica a los visitantes de otros países de Schengen, así como aquellos que visitan países no Schengen.

	Seguro de Salud en Italia

	Los ciudadanos de países de la UE están cubiertos por la atención médica de emergencia en Italia. residentes del Reino Unido, así como visitantes de Suiza están cubiertos por la Tarjeta Sanitaria Europea (TSE), que se puede aplicar de forma gratuita. Los visitantes de países no Schengen tendrán que mostrar prueba de seguro de salud privado que es válido para la duración de su estancia en Italia (que ofrece cobertura de al menos 37.500 €), como parte de su solicitud de visado. No se requieren vacunas especiales.

	Viajar con mascotas en Italia

	Italia participa en el Pet Travel Scheme (PETS), que permite a los residentes del Reino Unido que viajan con sus mascotas sin necesidad de cuarentena durante la reentrada. Ciertas condiciones se deben cumplir. El animal debe tener un microchip al día en vacunas contra la rabia. En el caso de los perros, una vacuna contra el moquillo también es requerida por las autoridades italianas. Al viajar de los EE. UU., su mascota tendrá que ser micro-astillado o marcados con un tatuaje de identificación y al día de vacunas contra la rabia. Un Certificado IV Veterinaria de la UE Anexo para Italia tendrá que ser expedido por un veterinario acreditado. A su llegada a Italia, puede solicitar un pasaporte europeo para mascotas para facilitar su viaje a otros países de la UE.

	Moneda en Italia

	La moneda de Italia es el Euro, publicado en notas en denominaciones de 500 €, 200 €, 100 €, 50 €, 20 €, 10 € y 5 €.   Las monedas son emitidas en denominaciones de € 2, € 1, 50 c, 20 c, 10 c, 5 c, 2 c y 1 c.

	Banca y cajeros automáticos en Italia

	El uso de los cajeros automáticos, llamados bancomats, en Italia, para retirar dinero es simple si su tarjeta de cajero automático es compatible con la tarjeta MasterCard / Cirrus o Visa / Plus redes. Hay un límite de 250 € sobre los retiros diarios. máquinas italianas están configurados para números PIN de 4 dígitos, aunque algunas máquinas serán capaces de manejar números PIN más largos. Tenga en cuenta algunos bancomats puede quedarse sin dinero en efectivo durante los fines de semana y que las aldeas más remotas pueden no tener servicios bancarios adecuados para planificar el futuro.

	Tarjetas de crédito

	Las tarjetas de crédito son aceptadas en la mayoría de las empresas italianas. Mientras que Visa y MasterCard son aceptadas universalmente, la mayoría de las empresas orientadas al turismo también aceptan American Express y Diners Club. Las tarjetas de crédito deben estar equipadas con un microchip que requiere un PIN para cada transacción. Unas máquinas expendedoras de billetes, vendedores de autoservicio y otros negocios no pueden ser configurados para aceptar las antiguas tarjetas de crédito de banda magnética.

	Impuestos de viaje en Italia

	La tasa de estancia varía de una ciudad a otra, ya que cada municipio establece su propio ritmo. El dinero es recogido por su alojamiento y depende del nivel de alojamiento, con un establecimiento de cinco estrellas cobro de una cantidad más alta que un cuatro estrellas o tres estrellas establecimiento. Usted puede esperar pagar entre € 1 y 7 € por noche, en destinos populares como Roma, Venecia, Milán y Florencia. En algunas regiones, la tasa también se ajusta estacionalmente. Los niños son generalmente exentos hasta por lo menos 10 años y, a veces hasta la edad de 18. En algunas zonas, las personas discapacitadas y sus acompañantes también son elegibles para tarifas reducidas. La tasa turística se aplica directamente al hotel o casa de huéspedes antes del final de su estancia.

	Reclamando el IVA italiano

	Si eres de fuera de la Unión Europea, puedes reclamar la devolución del IVA (Impuesto sobre el Valor Añadido), llamado IVA en Italia, pagado en tus compras en Italia.

	La tasa de IVA en Italia es (normalmente) del 22 por ciento, y puede ser reclamado en sus compras si cumplen ciertas condiciones. La devolución se aplica a las compras superiores a 155 euros en una sola tienda. El comerciante debe ser socio de un programa de reembolso del IVA. La indicación es que la tienda muestre un cartel de "Libre de Impuestos". El dependiente de la tienda rellenará un formulario para reclamar el IVA. Cuando lo presente en el aeropuerto, recibirá su reembolso.

	Inclinando la política en Italia

	Su factura por lo general incluye la frase "coperto e servizio", que significa que un cargo de servicio ya está incluido. La mayoría del personal de espera en Italia son trabajadores asalariados, pero si el servicio es excelente, unos euros extra será apreciada.

	Teléfonos móviles

	La mayoría de los países de la UE, entre ellos Italia, utilizan el servicio móvil GSM. Esto significa que la mayoría de los teléfonos del Reino Unido y los Estados Unidos y algunos teléfonos canadienses y dispositivos móviles funcionarán en Italia. Si bien se puede comprobar con su proveedor de servicios acerca de la cobertura antes de salir, usando su propio servicio en modo de itinerancia implica costos adicionales. 

	Código de área

	El prefijo internacional para Italia es de +39.

	Números de emergencia

	Policía, Fuego, Ambulancia: 112
Mastercard: 800 789 525
Visa: 800 819 014

	Electricidad

	Electricidad: 220 voltios Frecuencia: 50 Hz italianas son compatibles con los tapones de tipo L, un enchufe que cuenta con tres clavijas redondas o púas, dispuestas en una línea recta. Una alternativa es la de dos puntas tipo C Adaptador de euros. Si viaja desde los EE. UU., se necesita un convertidor de potencia o un transformador para convertir la tensión de 220 a 110, para evitar daños en sus aparatos. Los últimos modelos de muchos ordenadores portátiles, videocámaras, teléfonos móviles y cámaras digitales son de doble voltaje con un sistema incorporado en el convertidor.

	La ley italiana con las bebidas alcohólicas

	La edad legal para beber en Italia es 16. Si bien se permite beber en los espacios públicos, la embriaguez pública no se tolera. El alcohol se vende en bares, tiendas de vino, tiendas de licores y tiendas de comestibles.

	La ley italiana de fumadores

	En 2005, Italia puso en práctica una política que prohíbe fumar en lugares públicos como bares, restaurantes, discotecas y lugares de trabajo, limitándose a ser designado especialmente para fumadores.

	Reglas de tránsito italianas

	Los italianos conducen en el lado derecho de la carretera. Una licencia de conducir de cualquiera de los países miembros de la Unión Europea es válida en Italia. Los visitantes procedentes de países no comunitarios requerirán un permiso de conducir internacional que debe mantenerse al día durante toda la duración de su estancia en Italia.

	El límite de velocidad en la italiana Autostrade es 130 kilómetros por hora y 110 kilómetros por hora en las principales rutas extra-urbanas, pero esto se reduce en un 20 kilómetro a 110 kilómetros ya 90, respectivamente, en tiempo de lluvia. En las carreteras extraurbanas secundarias, el límite de velocidad es 90 kilómetros por hora; en las carreteras urbanas, que está a 70 por hora y en las vías urbanas, el límite de velocidad es de 50 km por hora.

	No se le permite conducir en la ZTL o zona de tráfico limitado (o zona traffico limitato en italiano) a menos que tenga un permiso especial.

	A los visitantes de Italia se les permite conducir sus propios vehículos no italianos en el país por un período de hasta seis meses. Después de esto, van a ser necesarios para obtener el registro italiano con placas de matrícula italianas.

	Italia tiene leyes muy estrictas contra la conducción bajo los efectos del alcohol. El límite de alcohol en sangre es de 0,05 y conductores atrapados por encima de las sanciones cara límite, como multas de hasta € 6000, la confiscación de sus vehículos, la suspensión de sus licencias y encarcelamiento

	Fundamentos del restaurante

	Los procedimientos estándar de una comida de restaurante en toda Italia son diferentes de los de los Estados Unidos (y otros lugares). Cuando se sienta en un restaurante, se espera que pida dos cursos en un mínimo, como un primo (primer curso) y un secondo (segundo curso), o un antipasto (entrante) seguido de un primo o secondo, o un secondo con el postre. Tradicionalmente, un secondo no es un “plato principal” que serviría como una comida completa. La regla fundamental del restaurante es que hay que pedir al menos dos cursos. Es un error común que los turistas ordenen sólo un secondo, pensando que van a obtener un “plato principal”, con guarniciones. Lo que terminan es con una sola pieza de carne. Los restaurantes están muy acostumbrados a los comensales que ordenen cursos para dividir; pero, si no está tan hambriento, puede dirigirse a una pizzería o a un bacaro para probar algunas picaduras rápidas.

	Fundamentos del hotel

	Los hoteles en Italia están generalmente bien mantenidos (especialmente si han ganado nuestra recomendación en este libro), pero en algunos aspectos no coinciden con lo que usted encuentra en los alojamientos comparables de los Estados Unidos.

	Tenga en cuenta los siguientes puntos al establecer sus expectativas, y es probable que tenga una buena experiencia: Las habitaciones suelen ser más pequeñas, especialmente en las ciudades. Si estás verdaderamente estrecha, pide otra habitación, pero no esperes que las cosas sean amplias. Una "cama doble" es comúnmente dos sencillos empujados juntos. En el baño, las bañeras no son una petición dada, si es esencial. En lugares de presupuesto, las duchas a veces usan un desagüe en el centro del piso del baño. Los washcloths son una rareza. La mayoría de los hoteles tienen televisión por satélite, pero hay menos canales que en Estados Unidos, y sólo uno o dos estarán en inglés. No espere alfombras de pared a pared; los pisos de baldosas son la norma.

	Qué empacar

	En el palo de verano con ropa ligera, pero tirar en un suéter en caso de noches frescas, especialmente si se dirige hacia las islas. Las gafas de sol, un sombrero y protector solar son esenciales. En invierno, lleve un abrigo, guantes, sombrero y bufanda. El clima de invierno es más suave que en el norte y el centro de los Estados Unidos, pero la calefacción central no siempre es confiable. Traiga cómodos zapatos para caminar en cualquier estación. Como regla, los italianos se visten bien. Los hombres no están obligados a usar corbatas o chaquetas en cualquier lugar, excepto en los restaurantes más formales, pero se espera que parezcan razonablemente afilados, y lo hacen. Una cierta modestia (no hombros desnudos o rodillas) se espera en las iglesias, y se aplica estrictamente en muchos.
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